
３Ｒ教室 ６月度詳細 
 
「広報おおつ」は掲載できる教室が 4 件までです。 
令和 7 年 6 月は 5 件の教室を開催しますので、 
下記ページにてご確認ください！ 
リサイクルセンター木戸にて開催の「6 月度① 着物地で作る切替ブラウス」が 
広報おおつ非掲載の教室となります。ご参加お待ちしております！ 
 

 【 開 催 場 所 ： 環 境 美 化 セ ン タ ー 玄 関 棟 3F】  

６ 月 度 ①  着 物 地 で 作 る 切 替 ブ ラ ウ ス  

 
 
反 物 幅 で 2 種 類 の 生 地 を 接 ぎ 合 わ せ て 作 る 、 切 替 が お し ゃ れ な ブ ラ ウ ス で す 。  
※ 着 丈 56cm 
 
【 参 加 者 持 ち 物 】  
・ 着 物 1 着 （ ほ ど い て ア イ ロ ン が け し た も の ）  
 生 地 の 場 合 、 110cm 巾 ×140cm 
 ※ 接 ぎ 合 わ せ て こ の 分 量 が あ れ ば OK で す 。  
 
・ 裁 縫 道 具  ・ も の さ し  ・ 筆 記 用 具  
・ ミ シ ン 色 糸 （ 必 要 な 方 ）  ※ セ ン タ ー の ボ ビ ン を 使 用 す る の で 、  

ボ ビ ン に 巻 か ず に 糸 巻 の ま ま お 持 ち く だ さ い 。  
 



・ 昼 食  ・ 飲 み 物 （ 近 く に コ ン ビ ニ が あ り ま せ ん の で ご 留 意 く だ さ い ）  
・ 上 履 き （ 履 き な れ た も の を お 持 ち く だ さ い ）  
 
開 催 場 所 ：  環 境 美 化 セ ン タ ー  玄 関 棟 （ 3F 工 房 ）  
開 催 日 時 ：  令 和 7 年 6 月 7 日 (土 曜 日 ) 9： 30〜 15： 30 
募 集 人 数 ：  先 着 15 名  
参 加 費  ：  500 円  
受 付 開 始 ：  令 和 7 年 5 月 13 日 (火 曜 日 )  9： 00〜  
 
 ６ 月 度 ②  着 物 地 で 作 る カ フ ス 付 き ブ ラ ウ ス  

 
カ フ ス の つ い た ゆ っ た り シ ル エ ッ ト の ブ ラ ウ ス で す 。   
※ 着 丈 69cm 
 
【 参 加 者 持 ち 物 】  
・ 着 物 1 着 （ ほ ど い て ア イ ロ ン が け し た も の ）  
 生 地 の 場 合 、 110cm 巾 ×190cm 
 
・ 裁 縫 道 具  ・ も の さ し  ・ 筆 記 用 具  
・ ミ シ ン 色 糸 （ 必 要 な 方 ）  

※ セ ン タ ー の ボ ビ ン を 使 用 す る の で 、  
ボ ビ ン に 巻 か ず に 糸 巻 の ま ま お 持 ち く だ さ い 。  
 

・ 昼 食  ・ 飲 み 物 （ 近 く に コ ン ビ ニ が あ り ま せ ん の で ご 留 意 く だ さ い ）  
・ 上 履 き （ 履 き な れ た も の を お 持 ち く だ さ い ）  
 
開 催 場 所 ：  環 境 美 化 セ ン タ ー  玄 関 棟 （ 3F 工 房 ）  
開 催 日 時 ：  令 和 7 年 6 月 21 日 (土 曜 日 ) 9： 30〜 15： 30 



募 集 人 数 ：  先 着 15 名  
参 加 費  ：  500 円  
受 付 開 始 ：  令 和 7 年 5 月 13 日 (火 曜 日 )  9： 00〜  
 

 ６ 月 度 ③  古 着 で 作 る フ ォ ト フ レ ー ム ブ ッ ク と く つ 下 ぬ い ぐ る み  
 
思 い 出 の 洋 服 と お 気 に 入 り の く つ 下 を  
使 っ て 布 小 物 を 作 り ま し ょ う 。  
フ ォ ト ブ ッ ク は 写 真 L サ イ ズ 用  
 
【 参 加 者 持 ち 物 】  
《 フ ォ ト ブ ッ ク 》   
・ 表 用 の 生 地  15cm×20cm を 4 枚  
・ 背 表 紙 用 の 生 地  10cm×20cm を 2 枚  
・ 芯 用 の 厚 紙  12cm×16cm を 4 枚  
・ 飾 り 用 の ボ タ ン 、 リ ボ ン 、 レ ー ス な ど  
 
《 ぬ い ぐ る み 》  
・ ぬ い ぐ る み 本 体 用 で く つ 下 1 足  
・ ぬ い ぐ る み 洋 服 用 で く つ 下 片 方  ※ く る ぶ し 丈 よ り 長 い も の  
・ 綿 20ｇ （ フ ォ ト ブ ッ ク で も 使 用 ）  
・ 目 用 の ボ タ ン 2 個 、 し っ ぽ 用 の ロ ー プ  
 
・ し る し 付 け 用 の ペ ン （ く つ 下 に 書 け る も の ）  
・ 紙 用 ハ サ ミ  
・ 裁 縫 道 具  ・ も の さ し  ・ 筆 記 用 具  
 
・ 昼 食  ・ 飲 み 物 （ 近 く に コ ン ビ ニ が あ り ま せ ん の で ご 留 意 く だ さ い ）  
・ 上 履 き （ 履 き な れ た も の を お 持 ち く だ さ い ）  
 
開 催 場 所 ：  環 境 美 化 セ ン タ ー  玄 関 棟 （ 3F 工 房 ）  
開 催 日 時 ：  令 和 7 年 6 月 28 日 (土 曜 日 ) 9： 30〜 15： 30 
募 集 人 数 ：  先 着 15 名  
参 加 費 ： 500 円  
受 付 開 始 ： 令 和 7 年 5 月 13 日 (火 曜 日 )  9： 00〜  
 
  



 【 開 催 場 所 ： リ サ イ ク ル セ ン タ ー 木 戸 】  

６ 月 度 ④  リ フ ァ ッ シ ョ ン 講 座  

 
着 な い け ど 捨 て ら れ な か っ た 洋 服 を 新 し い ス タ イ ル に 生 ま れ 変 わ ら せ て 、  
再 活 用 し ま し ょ う ！  
 
【 参 加 者 持 ち 物 】  
・ 着 な く な っ た 洋 服 や 着 物 を 数 着 と 手 持 ち の 布 地 な ど  
 ※ こ の 講 座 は ゼ ロ か ら 服 を 作 る の で は な い た め 、  

布 地 だ け で な く メ イ ン と な る 服 を 必 ず お 持 ち く だ さ い ！  
 
・ 裁 縫 道 具  ・ も の さ し  ・ 筆 記 用 具  
・ ミ シ ン 色 糸 （ 必 要 な 方 ）  
 ※ セ ン タ ー の ボ ビ ン を 使 用 す る の で 、  

ボ ビ ン に 巻 か ず に 糸 巻 の ま ま お 持 ち く だ さ い 。  
 

・ 昼 食 、 飲 み 物  
 
開 催 場 所 ：  リ サ イ ク ル セ ン タ ー 木 戸 （ 2 階 大 会 議 室 ）  
開 催 日 時 ：  令 和 7 年 6 月 14 日 (土 曜 日 ) 9： 30〜 15： 30 
募 集 人 数 ： 先 着 15 名  
参 加 費 ： 500 円  
受 付 開 始 ： 令 和 7 年 5 月 13 日 (火 曜 日 )  9： 00〜   
 
 



６ 月 度 ⑤  「 整 理 収 納 講 座 」  第 1 章 ・ 家 庭 の 書 類 整 理  

 
 
【講座の内容】 
“整理収納”は身の周りのモノと向き合い必要なモノを使いやすく管理する暮らしに欠かせない 
生活術です。モノを大切に活かせるようになると、いつの間にか無駄なゴミが減って、 
環境にやさしい３R が自然に実践できるようになります。 
“自分も環境も笑顔になれる整理収納”を プロ歴１８年の整理収納アドバイザーが 
楽しく実践できるコツをお伝えします。 

 
第 1 章「家庭の書類整理」 
＜午前＞＊これだけ！「基本のキ」 
＜午後＞＊増えすぎ書類の整理法・すぐに見つかる収納法 
＊一緒に練習タイム“ 
 
【講師プロフィール】 
･整理収納アドバイザー1 級・終活カウンセラー1 級・インテリアコーディネーター・ 
オフィス Atelier Cozy(アトリエ・コージー)主宰。 

・2006 年「整理収納の先にある自分自身が輝く人生」をテーマに地域密着のアドバイザーと
して講師・相談・作業サービス活動を開始。熟年世代への終活サポートにも取り組んでいる。 
・2011 年「Link しが」設立。次世代へ 3R を促進する整理収納をテーマに、服と着物の交換
会、小学校の整理整とん出前授業を展開中。 
 
※9：30 から受付と簡単なアンケートをお願いします。講座開始は 10：00 です。 
 



【 参 加 者 持 ち 物 】  
・ 筆 記 用 具  
・ 昼 食 、 飲 み 物  
 
開 催 場 所 ：  リ サ イ ク ル セ ン タ ー 木 戸 （ 2 階 大 会 議 室 ）  
開 催 日 時 ：  令 和 7 年 6 月 24 日 (火 曜 日 ) 9： 30〜 15： 30 
募 集 人 数 ：  先 着 20 名  
参 加 費  ：  500 円  
受 付 開 始 ：  令 和 7 年 5 月 13 日 (火 曜 日 )  9： 00〜   
 


