
募 集 人 数 ： いずれも先 着 15 名 （ ②のみ最 大 24 名 まで可 ）   

参 加 費 ： いずれも 500 円      

９/８(火) 9：00 より受付開始  

 

10 月 度 ① ゆったりシルエットのチュニック                     

開 催 日 時 ：  10/10(土 ) 9： 30～ 15： 30  

開 催 場 所 ：  環 境 美 化 センター玄 関 棟 （ 3F 工 房 ）  

幅 広 生 地 なら 1 枚 裁 ちで、着 物 巾 なら 3 枚 接 ぎ

で作 ることができる、ポケットがかわいいチュニッ

クです。                         

丈 を長 くして作 ればワンピースになります。                          

 

 

 

 

 

 

【 参 加 者 持 ち物 】  

・ 着 物 1 着 （ ほどいてアイロンがけしたもの）  

 生 地 の場 合 、チュニックなら 135cm 巾 ×2m 

          ワンピースなら 142cm 巾 ×2.7m 

・ 平 ゴム 1cm 巾 ×25cm（ ポケット口 に使 用 ）  

・ 裁 縫 道 具    ・ ものさし  

・ ミシン色 糸 （ 必 要 な方 ）  

 ※センターのボビンを使 用 するので、ボビンに巻 かずに糸 巻 のままお持 ちください。  

・ 筆 記 用 具  

・ 昼 食 ・ 飲 み物 （ 近 くにコンビニがありませんのでご留 意 ください）  

・ 上 履 き（ 履 きなれたものをお持 ちください）  



 10 月 度 ② 「 整 理 収 納 講 座 」  第 ２ 章 ・ 片 付 けから始 める終 活 ノート  

開 催 日 時 ：  10/17(土 ) 9： 30～ 15： 30                               

開 催 場 所 ：  リサイクルセンター木 戸 （ 2 階 大 会 議 室 ）  

 
 

【講座の内容】 

“家も環境も人生も！笑顔になれる整理収納” 

“整理収納”は、必要なモノを使いやすく管理し無駄を減らす生活術です。 

それが環境にやさしい暮らしの３Rへつながり、あなたの人生を豊かにしてくれます。 

モノの整理や終活は「後⽚づけ」ではなく、「これからどう生きたいか」を考えること

なのです。 今生きているこの瞬間を大切に笑顔の暮らしを見つけていきましょう！ 

プロ歴19年の整理収納アドバイザーが楽しく実践できるコツをお伝えします。 

 

第2章「⽚づけから始める終活ノート」 

モノの整理は心の整理。 

誰でもすぐに実践できる整理収納のコツと、人生をより良く生きるための終活ノートの

簡単な書き方をお伝えします。 

＜午前＞ モノの整理〜⽚づけの基本のキ 

＜午後＞ 心の整理〜終活ノートで笑顔の人生を 

＊㇐緒に練習タイム・終活ノートを書いてみよう！ 



【講師プロフィール】 

・⾹田雅子（こうだまさこ） 

・整理収納アドバイザー1級・終活カウンセラー1級・インテリアコー

ディネーター 

・未来を変える整理収納・Atelier Cozy(アトリエ・コージー)主宰。 

・整理収納セミナー・作業サービス活動、熟年世代への終活サポートに取り組んでい

る。 

・2011年「Linkしが」設⽴。服と着物の譲渡会、小学校の整理整とん出前授業を展開

中。 

・趣味：55歳から始めたピアノ、学生時代からのお寺めぐり 

・1961 年生まれ・大津市在住・丑年・O 型・天秤座 

 

【 参 加 者 持 ち物 】  

・ 筆 記 用 具  

・ 昼 食 ・ 飲 み物  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 月 度 ③ ショルダータックのトップス               

開 催 日 時 ：  10/28(水 ) 9： 30～ 15： 30  

開 催 場 所 ：  環 境 美 化 センター玄 関 棟 （ 3F 工 房 ）  

立 体 的 なショルダータックが二 の腕 を

自 然 にカバーする、大 人 の洗 練 ノー

スリーブトップスです。 

 

 

 

 

 

 

 

【 参 加 者 持 ち物 】  

・ 着 物 1 着 （ ほどいてアイロンがけしたもの）  

 生 地 の場 合 、110cm 巾 ×1.5m 

・ 裁 縫 道 具    

・ ものさし   

・ ミシン色 糸 （ 必 要 な方 ）   

※センターのボビンを使 用 するので、ボビンに巻 かずに糸 巻 のままお持 ちください。  

・ 筆 記 用 具  

・ 昼 食 ・ 飲 み物 （ 近 くにコンビニがありませんのでご留 意 ください）  

・ 上 履 き（ 履 きなれたものをお持 ちください）  

 

 

 

 



10 月 度 ④ ワイヤー口 金 バッグ                         

開 催 日 時 ：  10/30(金 ) 9： 30～ 15： 30                                 

開 催 場 所 ：  リサイクルセンター木 戸 （ 2 階 大 会 議 室 ）  

ワイヤーハンガーを口 金 にして A4 サイズ

が入 る大 きめのバッグを作 ります。                

タテ 30cm×ヨコ 35cm×マチ 12cm  

※中 敷 きについては説 明 のみで作 りませ

ん。  

 

 

 

 

 

 

【 参 加 者 持 ち物 】  

・ 布 地   110cm 巾 ×100cm 程 度 を内 側 用 、外 側 用 それぞれ 1 枚 ずつ 

 ※古 着 や着 物 、帯 などを接 ぎ合 わせてこの分 量 があれば結 構 です。 

・ 65cm のファスナーを 1 本  

・ 裁 縫 道 具    

・ ものさし   

・ ミシン色 糸 （ 必 要 な方 ）  

 ※センターのボビンを使 用 するので、ボビンに巻 かずに糸 巻 のままお持 ちください。  

・ 筆 記 用 具  

・ 昼 食 ・ 飲 み物  

 

 

 


